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ומרגש מרשים זה ישראל”. “שמע את משמיעה ברדיו ב’ רשת ,6 השעה לפני דקות כמה בוקר, כל
הזריחה, לקראת להתבהר מתחילים והשמיים ירושלים לכיוון 1 בכביש רגע באותו נוסע כשאני במיוחד

א-ל”. כבוד מספרים “השמיים הפסוק את מביע שממש רגע

מקום יותר שמשאיר דבר המחשבתית, בפעילות לירידה מביאה MCI Mild Cognitive Impairment

בעמוד שמתואר כפי MEE Mild Emotional Enhancement הריגשית להתבטאות
שומע, שאני מה של בעיבוד הוא MCI-ל בקשר מגלה שאני הדברים בין . www.MCIandMEE.com

עניינים: שני הרגש. לבין המוח בין באיזון בשינוי מדברים, אנשים שומע כשאני ובמיוחד

מישהו שומע כשאני כ-”רעש”. מרגיש שאני מה לבין כ-”אותנטי” מרגיש שאני מה בין ההבדל
להרגיש יכול אני מידה באותה שנאמר. למה מתחבר אני אז אותנטי שזה מרגיש ואני משהו אומר

לא זה כאלה. פרסומות, דיבור, לשם דיבור - מלאכותי משהו הוא שרעש רעש, הוא שאומרים שמה
דיי אז רעש הוא שמשהו מרגיש אני שאם מוצא אני אך ביניהם, ההבדל את מזהה אני כי “אוטומטי”
אני אם ובמיוחד אלי שמגיעה אינפורמציה הרבה לעבד הקיבולת לי אין מהמוח. אותו חוסם אני מהר

אותנטי. להיות מרגיש שאני במה ומתמקד פילטר לרעש עושה אני לכן רעש, שזה מרגיש
”מבשל“ שלי שהמוח מרגיש שאני מסר להיות יכול כמות. צמצום הוא השמיעה בעניין אלמנט עוד

זה: אומר שהמקריא מה - בבוקר ישראל” ”שמע את לשמוע למשל ומקטין.

אֶחָד. יי אֱ-קֵינוּ יי ישְִׂראָלֵ שְׁמעַ
אנָכִֹי אשֲֶׁר האָלֵּהֶ הַדְּבָריִם והְָיוּ ו מאְֹד8ֶ. וּבכְלָ נפַש8ְְׁ וּבכְלָ לבְָב8ְ בּכְלָ אֱ-קֶי8 יי אֵת ואְהַָבְתָּ
וּבשְׁכְָב8ְּ בַדֶּרֶ; וּבְלכְֶת8ְּ בּבְֵית8ֶ בּשְִׁבְת8ְּ בָּם וְדבִַּרְתָּ לְבנֶָי8 ושְִׁנּנְַתָּם לבְָב8ֶ. עלַ היַּוֹם מְצו8ְַּ

וּבשִׁעְָרֶי8. בֵּית8ֶ מְזוּזתֹ עלַ וּכְתבְַתָּם עֵינֶי8. בֵּין לטְֹטָפתֹ והְָיוּ יָד8ֶ עלַ לאְוֹת וּקשְַׁרְתָּם וּבקְוּמ8ֶ.

לא הפרטים, את מחזיק לא אני אהבה”. כולך “תהיה הוא במוח לי שיושב ומה זה, את שומע אני
יחסי למסר המילים את שהופכת הרגשה ששמעתי, ממה ההרגשה לי נשארת - וכו’ מילה, כל בודק

להגיד אפשר שלי. ובבטן שלי בראש בהרגשה, וגם במחשבה גם לטפוס יכול שאני מסר פשוט,
המסר. של למילים התיחסות עם יחד המסר של לאנרגיות מתיחס שאני

וההבדל MCI אוזני דרך מלשמוע בהרבה שונה “רגילות” באוזניים ישראל” “שמע לשמוע של החוויה
מסביב. ולאנשים לעולם מתיחס אדם בן איך על MCI של ההשפעה את להבין לנו לעזור יכול
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